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«ВЫЖИВАНИЕ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ ПОГОДНЫХ УСЛОВИЯХ» 

Дополнительная профессиональная программа 

 

 

 

 

 

Мурманск 

 



 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

«ВЫЖИВАНИЕ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ ПОГОДНЫХ УСЛОВИЯХ» 

 

Цель программы -. формирование у слушателей профессиональных компетенций, 

необходимых для выживания в экстремальных погодных условиях в случае оставления судна 

в соответствии с требованиями разделов A-VI/1 Кодекса ПДНВ, Правила I/II Международной 

конвенции ПДВН-78 с поправками, п. 14.1.3 «Руководства для судов, эксплуатирующихся в 

полярных водах» (Резолюция ИМО А.1024(26) и «Руководства по сохранению жизни в 

холодной воде» (MSC.1/Circ.1185/Rev/1 30.11.2012) 

 

Категория слушателей: все члены экипажей морских судов. 

 

Формы обучения: очная. 

№ Наименование разделов и тем 
Всего 

часов 

В том числе 

(часов) 
Вид и 

форма 

контроля Лекции 
Практ. 

занятия 

1. Введение. Содержание программы 1,0 1,0   

2. 
Оставление судна в случае аварийной 

ситуации. 
1,0 1,0   

3. Выживание в море 2,0 2,0   

4. Выживание на суше 2,0 2,0   

5. 
Ориентирование при выживании в 
экстремальной ситуации 

1,0 1,0   

 Всего лекций и практических занятий 7,0 7,0   

 Итоговая аттестация 1,0 Экзамен 

 Итого по программе 8,0 

 


